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● 会 長 挨 拶
　皆さん、こんにちは。ホルムズ海峡も解決したような、しないような状況ですが、私が今月初めに
言ったように、お互いが相手を、本当の一人前として認めてないと、交渉というのは、なかなかまとま
らないと思います。だけども、最悪の事態は免れるかもしれない。だけど、アメリカの大統領は、レバ
ノンがどうとか、またいろんなことをするので、これから先も問題は続くと思います。こういう話はあま
り楽しくないので、やめにして、楽しい例会を過ごしてください。
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● ロータリーソング「四つのテスト」

● 退 会 挨 拶
　◎十河睦友会員

　私、令和５年７月に入会させていただき、ちょうど丸３年経ちましたが、この度、退会ということになり
ました。本当にいろんな方にお世話になりましてありがとうございました。
　入会のときに、推薦者である関会長から、毎週、例会に来るようにと言われました。毎週来ているう
ちに、だんだん皆さんとお話ができるようになって、やはり人というのは、出会いを重ねていくことでつ
ながりができるんだなと、実感した次第です。これを今後とも大事にしていきたいと思っています。
　もう一つ、仕事とかしていると大きくへこむことがありますが、例会に来ると、皆さん、爽やかに挨拶
をされて、元気に楽しいお話をされているのを見ると、元気をいただいて、ちゃんとやらんといかんなと、ロータリーがリフ
レッシュできる空間のようで、感謝申し上げたいと思います。
　私、25日をもって高知支店長を退任します。再就職後、グループ会社の四電技術コンサルタントで仕事をすることになり
ます。高知にも来る機会はあると思いますので、見かけましたら、声を掛けていただけたらと思います。
　後任は、南国市出身の大石康生という者が支店長でまいります。順調に手続きが進めば、来月終わりぐらいには参加で
きるかなと思っていますので、どうかお力添えをよろしくお願いします。
本当に３年間、ありがとうございました。

　◎海老原史会員
　本当に２年間ありがとうございました。やはり高知ＲＣは、地元の名士の方が多くいらっしゃると思い
ますが、皆さん、非常に気さくにフレンドリーに接していただいて、公私ともに充実した高知生活を送る
ことができました。高知ＲＣなくして、高知の楽しい生活はなかったと。「ノーロータリー　ノーライフ」
だったかなと思っています。置き土産として「ジョン万」を置いていきますので、ぜひともまた盛り上げて
いただければと思います。
　一つお詫びをしないといけないのですが、私、プログラム委員長を拝命しておきながら、６月30日を
もって、さっさと異動してしまいます。日和﨑さんに後を継いでいただいて申し訳ないのですが。
　私の後任は、今、副局長の田中靖子という者が着任の予定です。高知出身で、地元の事情にも通じておりますし、私同
様、温かく迎えていただければと思います。東京例会等、高知に戻ってくることもありますし、皆さんと末永くお付き合いい
ただければと思います。本当にありがとうございました。

● 幹 事 報 告
・松山西ＲＣ、八幡浜ＲＣ、中村ＲＣ、宿毛ＲＣから例会開催変更についてのお知らせが届いています。

ホワイトボードに掲示していますのでご確認ください。
・高知中央ＲＣから、設立40周年記念のＤＶＤが届いています。式典参加の方のボックスに入れてい

ます。

6 月 23日　例会

総数

6月　2日

（-4）82 52 21 4 72％6月23日

（-7）82 56 11 8 85％

6月　9日 （-6）82 47 11 18 85％

出席 欠席 メークアップ 出席率

◇　　出　　席　　率　　◇
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● 会長・幹事・ガバナー補佐スピーチ

「１年を振り返って」

◎高村禎二ガバナー補佐
　ガバナー補佐は年４回、最初の挨
拶、ガバナー補佐訪問、ガバナー訪
問に随行、最後の挨拶と、各クラブ
を訪問しなければいけません。
　他のクラブに行くと、それぞれの
クラブの性格があって思うところが
あります。例えば、某クラブなんかは
出席者があまり多くなくて、ちょっと暗い感じがしました。
終わりの挨拶に行ったときに聞いてみると、会長さんが任
期が終わればクラブを辞める。期の途中では幹事さんが
辞めているというような状況で、出席率もよくなくて、僕が
行ったときは６人、次期ガバナー補佐が行ったときは３人
しかいないという状態で、例会の雰囲気が暗い感じを受
けました。
　逆に、同じぐらいの人数ですが、須崎にはぜひ、皆さん
もメークアップに行ってほしいと思います。非常に和気あ
いあいとしていて、例会場は料理屋さんでご飯もおいしく
て、今度オークションをして、その利益を寄付するといった
話をしていました。例会が楽しいと、やはり出席しようとい
う気持ちになって出席者も多くなります。
　今回、いろんなクラブを回って感じたのは、やはり、楽し
い例会にして出席者を多くすることがロータリーを維持し
ていく基本じゃないかということです。衰退していっている
ところは、出席者が少ない。高知クラブは全然心配はして
いませんが、例会のときには、本音でいろんな話をして、
気がついたこと、あるいはこういうことをやろうとしているけ
ど、ちょっと手伝ってくれないかみたいな形で、それがいろ
んな慈善活動につながっていけば、それがロータリー的に
はいいんじゃないかという気がしました。
　ガバナー補佐としては、皆さんご存知のように、できの悪
いガバナー補佐で、第Ⅰ分区の二宮さんは台湾の国際大会
にも行って、写真を上げてらっしゃったんですけど、私はパ
スポートも持っていませんので、行きようがない。
　不良なガバナー補佐で、皆さんには十分なサービスも
できなかったのですが、皆さんのおかげで何とか１年間
を終わらせることができました。本当にありがとうござい
ました。

◎松﨑郷一郎幹事
　１年間、本当に皆さまにはご協力
いただきありがとうございました。今
年度、幹事として一番心残りなのは、
宮田会長と一緒にこの日を迎えるこ
とができなかったことです。宮田会
長とは年末までメールのやり取りを
していましたので、年明けにお亡くな
りになったと聞いたときには本当に驚きました。
　中島直前会長から2023年11月末に、来年度、副幹事を

という電話をいただきました。当時、私は宮田さんと話した
ことがなくて、年明けの例会で「幹事をさせていただきま
す」と挨拶をしたのが初めてでした。宮田会長からも「僕
もロータリーのことは何ちゃぁ分からんけんど、どうやって
やっていこうね」ということから始まりました。副幹事、幹
事の２年間を自分なりに振り返ってみようと、メールや資
料を見て思い返してみました。
　まず、最初が委員会名簿の作成。入交前幹事から、皆
さんが、今までどの委員会に所属していたか、委員長や副
委員長だった委員会は何かといった、素晴らしい会員歴の
資料をいただき、それを参考に委員会メンバーを考えまし
た。委員長をしたことがない方に委員長をお願いしたり、
続けて同じ委員会にならないように選考しましたが、どうし
ても同じ委員会になった方もいらっしゃいます。
　次がスケジュール案、予算案の作成。前年度に会費の値
上げ、例会運営の変更を行っており、本年度は、祝日のあ
る週や情報集会開催週の昼の例会は休会。食事は弁当ス
タイルとする。新旧合同クラブ協議会は夜間から例会後開
催に変更。これらを踏まえて、宮田会長と持ち込み弁当は
２か月に１度、情報集会は２日間ということなど考えた結
果、去年より例会が７回少なくなり、物足りない方もいらっ
しゃったと思いますが、予算の関係上、こういうスケジュー
ルになりました。
　持ち込み弁当は、尾﨑さんはじめＳＡＡの皆さんが、毎
回工夫を凝らしてお世話をしていただきました。また、小島
プログラム委員長には、持ち込み弁当や情報集会の報告
例会の日程調整など、無理を聞いていただきました。
　最後に一番頭を悩ましたのが予算の作成でした。食事
代が上って、会場費が追加される。例会回数が減ることで
週報の発行回数も減るため、例年とは違い計算をし直すこ
とに苦戦しましたが、質問すれば何でも答えてくださる事
務局の片岡さんのおかげで、何とか作成できました。もうす
ぐ決算が出るとのことですが、予算内に収まっているので
はないかと思っています。
　最初と２回めの例会で、卓話が短くて時間が余ってしま
い、宮田会長に、ノートを開いてお話をしていただきました
が、もっといろんなお話を聞いておけば良かったと、とても
残念です。宮田会長は９月９日の例会に来られたのが最後
ですが、私が宮田会長と最後にお会いしたのは、筒井会員
と南会員に長期交換事業の現状などを、三翠園のロビー
でレクチャーしてもらったときでした。
　宮田会長がお休みした後は藤田副会長と例会を進める
ことになりました。突然のことでしたし、すぐにガバナー訪
問や地区大会など、かなりスケジュールが大変だったと思
います。会長代理をしていただく期間が長くなり「大丈夫で
すか」とお聞きすると「こんなときのために副会長がいるん
だから、全然問題ないよ。大丈夫だから」と言っていただ
き、安心して進めることができました。
　ところが、私は２月１日に大腸から出血をして、憩室出血
という症状で救急車で近森病院に運ばれ入院してしまい
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ました。急遽、武樋さんに例会の進行を頼んだのですが、
そのときの例会で関会長が就任しました。武樋さんは私に
知らせると体調が悪くなるのではと心配して、退院の前日
に知らされました。いろんな手続き等々、今年度で一番大
変な例会だったと思うのですが、武樋さんはいつも早くか
ら例会場に来られていて、いろんなことをフォローしていた
だきました。一度でも、武樋さんより先に例会場に入ろうと
思っていたのですが、ついに今日も負けてしまいました。入
交前幹事からは、副幹事も幹事のメールを見ていると流れ
も分かるし、次年度楽になると思うという助言をいただい
ていて、武樋さんとは全てのメールを共有していました。で
すから、武樋さんは何でも分かってくれていましたので、い
ろんなことを相談できて、このシステムは私にとって良かっ
たと思っています。
　退院後、関会長との初めての例会が８ＲＣ合同夜間例
会でした。いきなり、大きな例会の進行ですごく緊張しまし
たが、何でも分かっている関会長が隣にいましたので、安
心して前に座ることができ、それが今日まで続いています。
前年の合同夜間例会のとき、和泉委員長や森本副委員長
に、来年の８ＲＣの例会はメインの事業なのでよろしくと
お願いしたのを覚えています。準備も大変だったと思いま
すが、皆さんが楽しめた素晴らしい８ＲＣ合同夜間例会に
なったと思います。ありがとうございました。
　親睦委員会の皆さんには、本当に１年間お世話になり
ました。また、副委員長の森本会員にはＩＭの発表も快く
引き受けていただき、また来年度は副幹事ということであ
りがとうございます。各委員長の皆さんには昨年に引き続
き、引継書の作成をお願いしました。全ての委員長さんに
作成していただき、事務局にあります。これは昨年の入交
幹事のときから始まったのですが、順番にアップデートし
ていただければと思います。これを見ると、各委員会が今
どんなことをしているのか、その委員会に所属していなくて
も分かると思います。
　個人的なことですが先月、父が亡くなり明日が49日で
す。このふた月の間、例会を休んだり、親睦委員会さんが
計画した事業に参加できなかったのが心残りです。今年度
が始まるとき、宮田さんから「これから先、皆さんが会長・
幹事を引き受けやすいように、会長・幹事ってそんなに大
変じゃないと見えるようにやっていきましょう」と言われま
した。それができたかどうか分かりませんが、幹事を務め
て今まで知らなかったロータリーのことを知り、新しい発
見や楽しみも分かったように思います。皆さんも、もし会長
や幹事の声がかかったときは、ぜひ引き受けていただけれ
ばと思います。本当に１年間、ありがとうございました。

◎関　裕司会長
　先ほど、幹事から宮田会長の話が
ありましたが、私は会長の仕事が舞
い込んでくるという気持ちは全くな
かったので、ある意味、動揺しまし
た。しかし、考えてみると、私がロー
タリーに入ったのは1979年８月１日
ですので46年、人生の半分以上を
ロータリーにいるんですね。ロータ
リーの研修は全部受けていますので、何をやるにも、要す
るに資格が全てあります。例えば、シカゴでロータリーの
ルールを決める規定審議会にも２回行かされています。片
道14時間ですので疲れます。
　ロータリーの規定を見ていくと、世界中のロータリーは、
毎年ルールを緩やかにすることになっています。日本が、そ
れを阻止しようとしても票数で負けます。例えば、高知RC
はメイキャップは前後２週間以内ですが、世界のルール
は、その年度中ならいつでもいい。そんなのいつやったか
分からなくなるじゃないかと思いますが、高知ＲＣのルール
は厳格ではあるけれども、筋が通っていると思います。
　私はニッポン高度紙という会社に勤めていましたが、私
の前任の会長は岡田さんという方で、西ＲＣの会長もされ
ました。この方はものすごい勉強家で、いつも本を読んで
いましたし、生産性本部の見学会とかバスツアーなど、研
修会にも必ずに出ていました。私も、そういう会長の下です
から、一緒に勉強することになるわけです。あるとき、私が
ＪＣから入会を誘われたという話をしたら、そんなのやめと
け、わしがいいところを紹介してやるからというので、ロー
タリーへ推薦されました。岡田会長は西クラブの会員でし
たが、高知ＲＣが一番古くて伝統あるクラブだから、そっち
へ入れということで入会して46年。この間、ガバナーももち
ろんしましたし、地区の役員もいろいろして、こき使われて
疲れ果てている状況ですが、その最後が、高知ＲＣの２回
目の会長ということになっています。
　私は慶應大学時代、アメリカ文化研究会に入っていまし
て、その50周年が、３、４年前にあって記念パーティーに出
たら、何と宮田君がいて「なんだ、君もそうか」と。彼とは
６、７年年が離れていますので、大学ではもちろん一緒に
なったことはないのですが、同じ研究会だったということ
が分かりました。
　私が生まれたのは戦争中ですが、戦後、まだテレビがな
い時代で、ラジオを聞いていました。ＦＥＮというアメリカ
の駐留軍の放送で、１日中やっていて、英語の合間に音楽
が流れます。私はそれを聞いて英語の勉強になって、経済
学部でありながら英検の１級が取れました。ラジオも聞くと
いいと思います。
　ちょうど時間となりましたので、拙い話を終わりたいと思
います。半年間、ご協力ありがとうございました。
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6 月 30日　あじさい夜間例会

● ロータリーソング「四つのテスト」
●お 客 様
◎ご家族
　　土本　昭雄会員　　土本　雅

ま さ こ

子さん
　　中澤　陽一会員　　中澤佐

さ き こ

紀子さん
　　安光　保二会員　　安光 ラヴェル 香

か ほ こ

保子さん

◎米山記念奨学生　1名
　　ニルマラ　ジェイタさん　　高知大学 連合農学部 生物環境保全学専攻

◎燦燦奨学生　3名
　　島田　啓

けいすけ

資さん　　高知工科大学大学院　工学研究科　基盤工学専攻　理工学コース
　　松田　日

ひ な

那さん　　高知大学大学院　総合人間自然科学研究科　理工学専攻　生物化学コース
　　平田　都

み や び

美さん　　高知工科大学大学院　工学研究科　基盤工学専攻　理工学コース

◎元・長期交換受入学生
　　ダイアナ　ヘルナンデスさん（2019-20年度 交換学生）
　　ジェニシス　テレグリン　レオンさん（ダイアナ ヘルナンデスさんのお友だち）

● 会 長 挨 拶
　皆さん、こんばんは。いよいよ最終夜間例会となりました。挨拶は先週終わりましたので、今日は挨拶なし
ということで、すぐにパーティーに入りたいと思います。

● 米山記念奨学生のニルマラ・ジェイタさんに奨学金をお渡ししました

● 燦燦奨学生挨拶
◎島田啓資さん（高知工科大学大学院　工学研究科　基盤工学専攻　理工学コース）
　僕は今修士２年生で、来年から博士課程に行くのですが、国の博士課程の学生にお給料を与えながら、
研究できるという制度があります。それに受かるためには申請書を出さないといけないのですが、合格率は
10％。非常に厳しい戦いを勝ち抜くために、ここ２か月間ずっとパソコンに向かって作業をしてました。これ
からは、夏にかけて私がやっている分野の学会が多く、もう二つの学会に行くことは決まっていますので、
頑張っていきたいと思っています。よろしくお願いします。

◎松田日那さん（高知大学大学院　総合人間自然科学研究科　理工学専攻　生物化学コース）
　去年に引き続き、ウミガメの研究を行っています。５月から８月の間はウミガメの産卵期ですので、今は
毎朝４時に起きて砂浜を歩いて調査をしています。最近、１個体に発信機を取り付けることができましたの
で、移動経路等を調べたりしています。生き物に合わせて生活をしないといけない研究内容ですので、こうし
て燦々奨学生として支援していただいて、研究に励むことができています。今年もよろしくお願いします。

◎平田都美さん（高知工科大学大学院　工学研究科　基盤工学専攻　理工学コース）
　現在は細胞増殖という、細胞が分裂するときの研究をしていて、その中でも14-3-3タンパクという、難しく
なるんですけど、その機能が世界でまだ分かっていないというので、私は今それを研究しています。２年間と
いう短い間ですが、よろしくお願いいたします。

● 関会長、松﨑幹事に記念品を贈呈しました
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7月のお祝い
	 （会員誕生日）	山崎広一郎　　久松　朋水　　宮地公美子　　出来　輝喜
	 	 中村　裕司　　南　　範子　　吉村　貴志　　海治　勝彦
	 	 臼井　裕喜　各会員
　	（配偶者誕生日）	小林　美紀　　中村美律子　　入交ひろこ　　藤田　温美
	 	 出来　幸江　　森　　佳子　　森本　綾子　　釘本　莉沙
	 	 石桁　昭恵　　西山　由理　　井上麻里子　各会員配偶者
	 （結婚記念日）	宮地公美子　　水谷　太一　各会員

総数

6月16日

（-4）80 50 19 7 75％6月30日

出席 欠席 メークアップ 出席率

◇　　出　　席　　率　　◇

休　会



Kochi Rotary Club

◎6月14日（日）第433回33会6月例会ゴルフを開催しました

◎6月18日（木）室戸方面　日帰りグルメツアー　18名参加

参加者は9名と当日理事長杯に参加していた森本道義会員のカード参加で、計10名でした。
前日より雨予報でしたが、プレー中に小雨程度の雨が少し降りましたが、とても涼しくみんなで楽しくゴルフが出来ました！
優勝者は山地光浩会員でした。おめでとうございます。
写真は、サントリーレディース優勝の桑木志帆さんと（笑）　
ちなみに灰谷会員のティーグラウンドで寝ている写真は、千頭会員に腰痛のストレッチをレクチャーしてもらっている所です。
次回の開催は、7/12（日）高知ゴルフ倶楽部で行います。多数の参加をお待ちしております。
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■次週のプログラム［ 　月 　 日］　

Kochi Rotary Club

● 累計額  ［ 6月30日現在］

ニコニコ箱 ロータリー燦燦基金1,058,300 125,337 円
さんさん

7 14

◇ 例 会 変 更 ◇
	 高知中央RC　　7月　9日　夜間例会（城）	 高知西RC　　7月10日　夜間例会（三）
	 高 知 R C　　7月21日　休会（三）	 高知ロイヤルRC　　7月21日　休会（高）
	 高知中央RC　　7月23日　休会（城）	 高知西RC　　7月24日　休会（三）
	 高知ロイヤルRC　　7月28日　夜間例会（高）	 高知東RC　　7月29日　休会（ク）
	 高知北RC　　8月　3日　夜間例会（三）	 高知北RC　　8月10日　休会（三）
	 高知東RC　　8月12日　休会（ク）	 高知南RC　　8月13日　休会（ク）
	 高知中央RC　　8月13日　休会（城）	 高知西RC　　8月14日　休会（三）
	 高知南RC　　8月20日　夜間例会（ク）	 高知西RC　　8月21日　休会（三）
	 高知北RC　　8月24日　夜間例会（三）	 高知ロイヤルRC　　8月25日　夜間例会（高）
	 高知東RC　　8月26日　時間変更例会（ク）	 高知中央RC　　8月27日　夜間例会（城）
	 高知北RC　　8月31日　休会（三）

※例会場ホテル ： （三）… 三翠園 　（城）… 城西館 　（ク）… ザ クラウンパレス高知 （7月まで） （高）… 高知プリンスホテル

※例会場ホテル ： （三）… 三翠園 　（城）… 城西館 　（ク）… ANAクラウンプラザホテル高知 　（高）… 高知プリンスホテル

ガバナー補佐訪問例会
　高知第Ⅱ分区ガバナー補佐　一藤  勝之 氏（中村RC）
　地区ロータリーカード推進委員長　青木  史仁 氏（中村RC）
　「ロータリーカードについて」

十河　睦友

海老原　史

山地　光浩

岡内　聡典

受田　浩之
津野　泰孝

坂元　陽祐

青木　俊介

新開　祐二

森本　征彦

荒井奈々絵

川﨑　敦子

３年間、本当にお世話になりました。ありがとうございました。高知ＲＣのさらなる発展、ならびに皆さまの
ご多幸、ご活躍をお祈り申し上げます。
２年間、大変お世話になり、本当にありがとうございました。末永くお付き合いいただけますようよろしくお
願いします。皆さまのご健勝、ご多幸を祈念しております。
６月14日の33会、天候に恵まれ、同伴者に恵まれ、そして何よりハンディキャップに恵まれた結果、優勝す
ることができました。ニコニコします。
本日の選曲は夏でした。１年間お付き合いいただきありがとうございました。来期、紫藤さん、プレゼンツ
にニコニコします。
この１年間、役員の皆さまには大変お世話になりました。感謝の気持ちを込めてニコニコします。
会報委員会の津野です。１年間大変お世話になりありがとうございました。また、多くのニコニコも本当に
ありがとうございました。ニコニコ。
明日からサッカーＷ杯を見にダラスへ行ってきます。テレビで僕を探してくださいませ。今から楽しみでニコ
ニコします。
先日、親睦委員の日帰りツアーに参加させていただきました。おいしいキンメ丼、美味しいお酒、そして森田
会員のヴィラYUHIMIにて、サウナ＆プールで最高にリフレッシュできました。企画いただいた皆さま、あり
がとうございました。ニコニコ。
先日、親睦委員会主催のグルメツアーに参加しました。とても楽しい時間を過ごすことができました。和泉
委員長、森田委員、企画、準備にご尽力いただきありがとうございました。
先日のバスツアー、親睦の皆さん、お疲れ様でした。室戸のキンメダイ料理おいしかったです。また、森田さ
んのビレッジでのバーベキュー、これも大変おいしかったです。関係者にお礼にニコニコします。
先日は、社長就任に際し、温かいお祝いをいただきありがとうございました。心から感謝申し上げます。７月
からは親睦委員長として、皆さまに楽しんでいただけるよう頑張りますので、温かく見守り、お力添えをよろ
しくお願いいたします。感謝を込めてニコニコします。
先日は親睦委員の皆さま、そしてご参加いただいた皆さま、大変お疲れ様でした。室戸方面へのグルメツ
アー、まさに最高の１日となりました。まず驚いたのは、バスへの積み込み荷物の多さ。花月のキンメダイに
はじまり、２か所の四国霊場の参拝、室戸の絶景を一望できる「恋人の聖地」さらに急遽決定した廃校水
族館の見学、そして伊尾木洞の散策と盛りだくさんの内容を満喫しました。そして、今回の目玉はプライベー
トヴィラ「YUHIMI（夕日見の丘）」でのバーベキュー。絶景を眺めながらおいしい料理とともに、楽しいひ
とときを過ごし、スタッフの皆さまには総出で心温まるおもてなしをしていただきました。プールもサウナも
完備された素晴らしいヴィラですので、ぜひ皆様にも一度体験していただきたいと思います。今回、ご参加
いただけなかった皆さま、お申込みは森田会員まで。企画、準備にご尽力いただいた親睦委員の皆さまに
心より感謝を込めてニコニコします。

ニコニコ箱 （6月23日）【敬称略】


