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● 副 会 長 挨 拶
　皆さん、こんにちは。改めまして副
会長の藤田でございます。先週は21
日に88周年創立夜間例会、24日・25
日は地区大会と、行事の多い１週間
でした。ご参加いただいた皆さま、本
当にありがとうございました。もう一
つ、イベントを忘れていました。19日

（日）に高知南ＲＣとのゴルフ対抗戦、南高戦が行われまし
た。結果は？？　南ＲＣのゴルフ会の幹事が来られていると
いうことは・・・、そういうことですか。後ほどの報告を楽し
みにしていますので、よろしくお願いいたします。

　今日は何と言っても「たまるか」ですよね。本当にたまるか
という気持ちです。ＮＨＫのアナウンサーで、ドラマ「あんぱ
ん」のナレーターを務められた林田理沙さんが、ここにいら
っしゃいます。私は、テレビを拝見するときは、勝手にリンダ
ちゃんと呼んでいますが、馴れ馴れしくてすみません。今日
は優しい声を直接聴くことができて、貴重なお話を伺えると
思うと、ずっとワクワクした気持ちでいます。私もそうですけ
ど、まだ「あんぱん」ロスから立ち直れていない皆さん、今日
は心を癒やしてくれるんじゃないかなと思っています。
　こんな素敵な出会いを大切にして、今日も楽しい例会にし
ましょう。
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● ロータリーソング「四つのテスト」

● 来訪ロータリアン及びお客様
高知南ＲＣ	 	 小松秀明、大石崇之　　両氏
高知中央ＲＣ	 	 西川英裕、栗林真也、秋月良介　　各氏

● 新入会員紹介
・氏　　名　　仰木宏行
・生年月日　　1971年２月９日
・職　　業　　アサヒビール株式会社  西四国支店長
・趣　　味　　ダイビング
・仰木宏行氏挨拶
　９月から西四国支店長ということで、高知県と愛媛県の責任者を仰せつかって仕事をしています。
ちょうど１カ月になりますが、システム障害で消費者のお客様や流通のお客様に多大なご迷惑やご心配をかけていて、大
変心苦しいのが今の心情です。
　今回ご推薦いただき、伝統と格式のある高知ＲＣに入会させていただき大変感謝していますし、大変光栄に思っていま
す。微力ではありますが、会の発展に尽力していきたいと思いますので、若輩者ですが、ご指導、ご鞭撻をよろしくお願い
いたします。

● 高知中央ＲＣより、創立40周年記念行事の案内
　高知中央ＲＣは1986年２月1日に創立し、おかげ様で来年40周年を迎えることとなりました。
　高知ＲＣ様の長い歴史の半分にもおよびませんが、日頃から野球同好会、ゴルフ同好会などで
和気藹 と々活動し、貴クラブとの温かい交流が我々の活力となっています。この節目を迎えること
ができたのは、ひとえに貴クラブの長きにわたるご支援とご指導の賜物と深く感謝申し上げます。
　この節目の年を迎え、私たち高知中央ＲＣは40年の歴史を未来へつなぎ、高知の地域社会に
確かな奉仕の跡を残すため、以下の記念行事を開催します。メインとなる２月７日は、昼は記念
式典、そして、意義深い記念講演を予定しています。講演では長きにわたりラオスでの国際奉仕を続けてこられた高知ラオス
会の会長様と、その活動を支える高知商業高校生徒会の皆さまにご登壇いただきます。
　1994年から続く高知商業様のラオス学校建設事業のことは、皆さんもよくご存知かと思います。我がクラブも2008年か
ら、微力ながら支援してまいりました。その中で、これまでに建設された小学校や幼稚園、計９校園の老朽化による修繕費用
が喫緊の課題となっていることを知りました。そこで我がクラブは40周年の記念事業として、未来への投資と位置づけ、この
修繕費用の助成をしたいと考えています。これはロータリーの国際理解、そして、未来の担い手である青少年の活動を支援す
る大変意義深い奉仕になると確信しています。
　夜の祝賀会では、貴クラブをはじめとする関係者の皆さまと、40年の労苦と喜びを分かち合いたい、未来に向けた親睦を
深めたいと存じます。翌、２月８日の日曜日に開催する記念ゴルフコンペは、地域クラブとの友情と親睦をさらに深めることを
目的としています。
　高知ＲＣの皆さまには、我がクラブの40年の晴れの舞台にぜひともご臨席賜りますよう、熱意をもってお願い申し上
げます。

● 南高戦の指南料（高知南ＲＣ）
　10月19日に開催された南高戦は44.2点差で、高知クラブさんに負けました。今までの戦績は、高知
クラブさんが40勝、南クラブが30勝と10勝の差があります。次回は、来年４月に開催予定です。南クラ
ブは何とか一矢報いたいと思っていますので、引き続きよろしくお願いいたします。

● 幹 事 報 告
・ガバナーから、訪問のお礼状が届いています。ホワイトボードに掲示します。
・共同事務局に新しい事務員さんが入りました。明神典子さんです。担当は西ＲＣとロイヤルＲＣです。
・11月11日の例会は持ち込み弁当です。出欠の連絡を早めにお願いします。
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● ゲストスピーチ

NHK ONEスタート あんぱんの舞台裏
　　〜“ほいたらね”に支えられた293日〜

NHKアナウンサー　　林田  理沙 氏　
　昨年12月に初めてナレーションを
収録してから、10月1日総集編の収
録まで、全てを終えるまでの293日、
その中で心の支えとなってくれてい
たのが「ほいたらね」という言葉でし
た。
　ドラマ開始前、上司から会議室に

呼び出され「あんぱん」の語りに決まったと言われました。
青天の霹靂とはこういうことかと思ったのですが、これまで
の担当番組はニュース中心で、ナレーションの経験は少なく
て、正直、苦手意識もありました。ですから、まさに「たまる
か」という感じでした。選ばれた理由は、柔らかい声の質が
「あんぱん」の世界観に合っていて、脚本の中園さんも推
してくださっていたと聞いて、本当に嬉しかったです。制作
チームの皆さんとの顔合わせの場では、観ている方と一緒
に見守る気持ちとか、応援する気持ちで臨んで欲しいと言
われ、自分なりにやなせさんの本を読んだり、台本でやな
せさんご自身の生き方や考え方をたどって、世界観を作り上
げていきました。
　11月には、茨城県で行われたロケの見学のとき、土佐言
葉指導の西村さんと初めてお会いしました。ドラマの最後に
出てくる「ほいたらね」は、高知では、またねとか、それじゃ
ねとか、本当に日常的に使っていることを教えていただき
ました。西村さんの「ほいたらな」は、とても柔らかくて、温
かくて、高知の言葉は何と心に染みるんだろうと感じたこと
は、語りのイメージを膨らませる部分で、とても良かったと
思っています。全130話のうち、私が「ほいたらね」と言った
のは30回です。結構、印象的だったと言っていただきました
が、意外と少ない回数ですが、観ている方とドラマをつなぐ
役割として、ありがとうと感謝、またねという気持ちを込めて
お伝えしました。
　そして、毎回、テーマなどに包み込めるようにしたいとい
うのが私の隠れテーマでした。どういうトーンが映像に合う
か、ナレーションの収録の現場で実際に録音してみたり、制
作チームの皆さんと、どんな「ほいたらね」がいいだろうと話
し合ったり、毎回工夫していました。
　台本も第１週からストーリーに合わせてデザインが微妙
に変わってきています。1人から２人になって、ハートマー
クが付いて、２人で空を飛んでいく。デザインチーム、制作
チームの台本にまでこだわる、作品に掛ける思い、遊び心
あふれるところを感じていただけたらと思います。
　ナレーションの収録は、ナレーションブースに入って、音

声担当、その回の演出担当、ＢＧＭや効果音担当の方など
とも話し合いながら録ります。語りは、ドラマの世界と視聴
者をつなぐ役割だと思っていますので、私は毎回、映像を見
ながら、どの声のトーンが合うか、スピードはどれぐらいが
いいかといったことを考えていました。
　「あんぱん」の語りは最低限の状況説明が多いので、ナ
レーションの数が少ないんです。ですから、物語の流れを
汲んで、前後のシーンがどんなものか自分なりにメモをした
り、私は音楽を勉強していましたのでドレミと結びつけて声
のトーンを工夫したりしました。そして、観ている方と一緒に
見守る気持ち、かつ観ている方の気持ちにすっと入っていけ
るか。時には、のぶやたかしの心情を代弁しながらも、初め
て観る方と同じ気持ちでということは意識していました。
　収録現場も度々見学しました。今田さん、北村さんはじ
め俳優の皆さんの演技にかける思いに引き込まれて、圧倒
されました。俳優の皆さんのセリフの読み方はアナウンサー
と違って、まさに、自分の心の奥底からみなぎるように表現
をしていて、そうした俳優の皆さんの息づかいに触れたこと
も、自分の表現の幅を広げる上で勉強になりました。
　さらに、やなせさんの思いを理解した上で語りのイメー
ジを膨らませたいと思い、この春高知にお邪魔しました。高
知龍馬空港からあんぱんコーナーに迎えられ、商店街のフ
ラッグ、ラッピング列車、本当に多くの県内の盛り上がりに
触れて、ここまで高知の方々が期待してくださっているのか
と、身の引き締まる思いでした。心に残っているのは朴ノ木
公園です。やなせさんの生家とお墓がありますが、周りの
山々の新緑が太陽の光に照らされて、キラキラと輝いて、ま
ぶしくて、流れている小川の美しさ、小さな生き物の営みが
あり、やなせさんの優しさ、平和を愛する心はこういうところ
で育まれたのかと、涙が溢れてきました。もちろん、高知の
グルメも堪能しました。カツオのたたき、お刺身、屋台のラー
メン、餃子も頂きました。
　俳優の皆さんも一歩スタジオを出ると、とても和やかな雰
囲気で、今田さんも北村さんも待ち時間にはスタジオのロ
ビーで話したり絵を描いたり、みんなとお菓子を食べたり、
ドラマの朝田家そのままでした。俳優の皆さんだけでなく、
チームの皆さんの温かい雰囲気が、そのまま映像に表れて
いると、心から感じました。
　語りを通して、およそ10カ月間、のぶとたかしを見守って
きたのですが、人の優しさとか強さについて、私自身すごく
考えさせられましたし、失敗も決して無駄にはならないと励
まされました。自信がないことも、傍に「きっとできるよ」と
言ってくれる人がいたら、２倍も３倍も頑張れる、人が支え
合うことの素晴らしさを改めて教えてもらった気がします。
そして、自分自身も誰かのためになれるように生きていきた
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いなと思いながら、語りを務めていました。
　戦後80年の年に「あんぱん」に携わったことは、すごく
大きかったと思います。戦時中の人たちの感情の揺れ動き
などが、生々しく描かれていてはっとさせられ、今にもつな
がる恐ろしさを教えられ、たかしや八木のように苦しみを
背負った人たちがいたことを、これからも伝え続けていか
なくてはいけないと、心に刻みました。この「あんぱん」と
いう作品の１ピースになれたことは、すごく幸せで、人生を
通してかけがえのない宝物になったなと思っています。「あ
んぱん」に込められたメッセージ、やなせたかしさんの思
い、人生をかけて教えてくれたこと、それらを今こそ未来に
つなげていく、私自身、その一人になりたいと、語りを通し
て心から思いました。
　最後に、10月1日から始まった、NHK ONEというサービ
スについて、ご紹介します。NHK ONEは番組の同時配信、
見逃し・聴き逃し配信、番組関連情報をウェブサイトなど
５つのアプリで提供し、いつでも、どこでも利用できるイン
ターネットサービスです。受信契約のある世帯の方は追加負
担はありませんし、ＮＨＫプラスもこれまで通り便利に使え
ます。特に進化したのは、ニュースの機能です。地域や全国
のニュースに加えて、ニュース番組を項目ごとにご覧いただ

けます。さらに、テキスト記事でも確認できます。ニュース・
防災アプリでは、ニュースの放送同時配信も視聴できる様
になりました。これまで通り、地域に密着した天気や災害に
関する情報も確認できますし、アプリで都道府県単位より
さらに細かい地域の設定をすることで、災害発生時に必要
な情報を素早く入手できます。
　NHK ONEはウェブサイトでもサービスを提供しており、
番組で紹介した情報をより詳しく調べたい場合に、分類し
て情報を整理しています。正確で信頼できる情報をネット上
でもご覧いただけます。ＮＨＫ高知放送局では、登録をサ
ポートする取り組みも行っています。
　私たちが培ってきた信頼できる情報を、皆さまの暮らしに
より深く、より身近にお届けできることで、情報があふれる
今こそ、お役立ていただけるのではないかと思っています。
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◎10月25日（土）地区大会

11月のお祝い
	 （会員誕生日）	西岡　　剛　　鎌田　和博　　岡内　聡典
	 	 日和﨑　守　　筒井　善樹　　荒井奈々絵　各会員
　	（配偶者誕生日）	中澤佐紀子　　千頭美弥子　各会員配偶者
	 （結婚記念日）	藤田　徹也　　灰谷　充史　　広末　幸彦　　井上　和美
	 	 細田　長司　　安藤　一臣　　松﨑郷一郎　　宮田　速雄
	 	 海治　勝彦　　中田　由季　　千頭　邦夫　　鎌田　和博
	 	 杉本芙美子　　十河　睦友　　永幡　　崇　　入交　章二　各会員



昭和12年10月
火曜日 12：30～13：30
三翠園ホテル TEL（822）0131
高知市本町3丁目3-39 高知放送南館8階
TEL（824）8660 FAX（824）2529
shinairc@joy.ocn.ne.jp
https://www.221.ne.jp/kochirc/
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● 累 計 額  ［ 10 月 28 日現在］

ニコニコ箱 ロータリー燦燦基金461,800 円 56,788 円
さんさん
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◇ 例 会 変 更 ◇
	 高知南RC　11月13日　例会場変更（阪）	 高知東RC　11月19日　休会（阪）
	 高知中央RC　11月20日　職場例会（城）	 高 知 R C　11月25日　休会（三）
	 高知ロイヤルRC　11月25日　休会（高）	 高知中央RC　11月27日　休会（城）
	 高知西RC　11月28日　休会（三）	 高知東RC　12月17日　忘年夜間例会（阪）
	 高知南RC　12月18日　年内最終夜間例会（阪）	 高知中央RC　12月18日　クリスマス家族夜間例会（城）
	 高知西RC　12月19日　忘年夜間例会（三）	 高知北RC　12月22日　クリスマス家族合同夜間例会（三）
	 高 知 R C　12月23日　忘年夜間例会（三）	 高知ロイヤルRC　12月23日　クリスマス夜間例会（高）
	 高知東RC　12月24日　休会（阪）	 高知南RC　12月25日　休会（阪）
	 高知中央RC　12月25日　休会（城）	 高知西RC　12月26日　休会（三）
	 高知北RC　12月29日　休会（三）	 高 知 R C　12月30日　休会（三）
	 高知ロイヤルRC　12月30日　休会（高）	 高知東RC　12月31日　休会（阪）

※例会場ホテル ： （三）… 三翠園 （城）… 城西館 （阪）… ザ クラウンパレス新阪急高知 （高）… 高知プリンスホテル

新会員スピーチ
　四国ガス㈱高知支店　支店長
　曽田  芳之 会員

総数

10月14日

（-4）82 49 26 4 67％

（-4）82 55 6 17 92％

10月28日

出席 欠席 メークアップ 出席率

◇　　出　　席　　率　　◇

高知中央ＲＣ
海老原　史

森本　征彦

高村　禎二

川 﨑 敦 子

坂元　陽祐

筒井　善樹

隅田　和稔
鎌田　和博
永幡　　崇

本日は貴重なお時間をいただき、心より感謝申し上げます。多くの方のご参加をお待ちしております。
本日は林田アナウンサーの卓話の機会をいただきありがとうございました。年末には「あんぱん」の総集編
を放送予定ですので楽しんでいただけたらと思います。ほいたらね！
最近、ゴルフ好調です。９月の３３会優勝。10月の連月優勝です。83歳、年の功でティーグランドは白より
ずっと前です。優勝嬉しいですが良心が痛みます。南クラブとのゴルフ対抗戦ぶっちぎりで高知クラブが
勝利、14点貢献しました。地区大会記念ゴルフ大会も黒潮カントリー148名参加中14位でした。これも80
歳以上ティーグランドずっと前、お礼にニコニコします。
弊社に集金で回ってきてくれていた四国銀行の行員さんが、西武にドラフト指名されました。川田君の前途
を祝してニコニコします。
先日の要法寺における邦楽演奏会は、おかげ様で無事盛会のうちに終えることができました。ご来場、
ご声援を賜りましたことを心から御礼申し上げます。皆さまの温かな拍手に励まされ、頂戴したご感想は
今後の励みとさせていただきます。また、翌日の高知小学校・学園短大保育科の藤原道山先生の出前授業
の取材を、ＫＵＴＶ藤田さん、ありがとうございました。中田さんのチケット代でニコニコします。
最近は出張続きでなかなか出席できず、ご心配をおかけしました。元気に生きております。まだ今後も出張
が続きますが、社業のため、高知のため、頑張ってまいります。
妻の誕生日に素敵なお花をありがとうございました。また、先日、とても嬉しいことがありました。併せて
ニコニコします。
妻の誕生日に素敵なお花をいただきました。妻がニコニコしてくれましたので、ニコニコします。
妻の誕生日に素敵なお花を贈っていただきありがとうございました。
あんぱんの放映効果も踏まえ、日銀高知支店では、今月、高知県の観光需要の現状判断を「持ち直して
いる」から「回復している」に上方修正しました。今後も、あんぱん効果が末永く持続することを祈念いたし
ましてニコニコします。

ニコニコ箱 【敬称略】


