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　高知みらい科学図書館　館長
　高橋  信裕 氏
　「県都の遺伝子を伝える科学館」
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● 会 長 挨 拶
　皆さん、こんにちは。今日は、時間がゆった
りしていますので、皆さんにお願いしたいのは、
食事をいつもより５分ぐらい長く、隣の方と懇
談をしながら、ゆっくり召し上がっていただき
たいと思います。
　今日は、残念なお知らせがあります。35年間
在籍された吉原さんが退会されます。
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● ロータリーソング「四つのテスト」

● 退 会 挨 拶　 ◎吉原  馨会員
　私、今月末をもって高知ＲＣを退会させていただきます。
　昭和58年に高知青年会議所を40歳で卒業しまして、高知クラブの元会員の平井澄昌さんのご推薦
でこの会に入れていただきました。在籍35年になります。ロータリーには卒業規定はありませんので、
自分なりにいろいろ考えていたのですが、10年前、75歳から後期高齢者という言葉が出て医療制度も
施行されました。そのときに、あと10年頑張って75歳になったらロータリーを卒業してもいいかなと思
いました。
　あれこれしているうちに10年があっと言う間に過ぎて、昨年75歳になりました。自分が目標にしてい

た75歳でもって退会をさせていただこうと。誠に身勝手ですが、そんな決意をしたわけです。
　振り返って思うのは、在籍中、ロータリアンであることを誇りに思い、高知ロータリーを愛し、また自分でいうのは変で
すが、ロータリアンとして真摯に努めてきたつもりです。ときにはわがままを言わせていただき、十分な奉仕活動はできな
かったと今ごろになって反省もしています。そんな自分ではありましたが、皆さま方からは、ロータリアンの仲間として心温
まるお付き合いをいただき、またご指導いただきまして心から感謝しています。
　ロータリーからはたくさんのことを学びましたが、その中で一番大きかったのは何かと言えば、私にとっては「四つのテ
スト」だと思っています。この言葉は奉仕活動において、会社を経営していく中でいつも役に立ちましたし、人としてどうあ
るべきかを常に考えさせられました。他にも思い出や勉強になったことはたくさんあり、話は尽きません。
　本当に35年にわたってお世話になりました。心から御礼申し上げます。
　最後に、高知ＲＣのますますのご繁栄、皆さま方のご健勝をご祈念申し上げまして、退会の挨拶とさせていただきます。
ありがとうございました。

● 社屋移転案内
不二電気工芸株式会社（代表取締役社長　川﨑  敦子）
新住所　〒780-0870 高知県高知市本町五丁目４番21号

◎9月6日 Aグループ（発表・武田一宏会員）
　幹事より、テーマに限らず活発に
討論していただければという話があ
りスタートしました。結果、経験豊
富な方々ばかりで、幸せな身の上話
で盛り上がってしまい、気がつくと
21時でした。
・奥さんとは小中高と同級生で、奥さんの実家が持っ

ている土地に住んでいる。
・料理教室に通い、毎日孫の弁当を作って学校まで送

り迎えしている。
・住んでいる八田は、子どもを育てる環境が良く、市

街地に近くて土地を売って欲しいという方が多い。
市街化調整区域を外せる方法を知っている方は教え
て欲しい。

・八田は人口700人ぐらい。神社が五つもあるが神主さ
んがいない。自身が神主さんになりたい。神主養成
所で１ヵ月勉強の後、１年間どこかの神社で修業を
すると神主になれるが、年齢制限があり65歳まで。

・認知症の高知大学医学部のモルモットになっており、
年１回、高知大学医学部附属病院に検査を受けに
行っている。

・○○さんは帝人に勤めていたが、当時上司の飲み会
のネタづくりをさせられていたので、物知りである。
例会で時間があったら喋ってもらったらどうか。

・宿毛の沖の島へ歯の訪問診療に行っている。するこ
とがないので寝ているが、島民の方の温かい顔を見
るのが唯一の幸せに感じる瞬間である。

・イケメンとお酒を飲むとおいしく飲める。
　どの話も幸せな話ばかりで、当グループの結論は、

若い者は暇があるとお金も使うし悪いことをしてし
まう恐れがある。幸せは時間を持てあまさないこと。
何かに集中して物事に取り組むこと。これがボケを
防ぎ、幸せにつながる秘訣である。

　最後に、リーダーから、幸せかなと考えないで日々
過ごせることこそが本当に幸せなのではないかと改め
てまとめていただきました。

◎9月6日 Bグループ（発表・南  範子会員）
　台風の影響で日程変更や急遽の欠
席で、わずか３名の出席でした。見
かねて幹事ともう１名が加わって５
名。本筋からは離れた話題にも発展
し、最後まで盛り上がりました。
幸福について
・幸せは人に評価されるものでも、数字で表されるも

のでもない。幸福を感じる基準は個人の物差しで
あって、時代が変わっても感じ方は変わらない。

・具体的にはゴルフができれば、それだけで幸せと感
じたり、健康で痛みのない生活を送れたら、それだ

◆ 情報集会発表 2
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けで幸せと感じたり等々、それぞれ個人の物差しと
いうことになる。そして、環境が変わっても恒久的
なものである。

・満足は変化していく。仕事での達成感や評価を受け
たときに満足感が上がるのではないか。それが結果
的に出世や収入につながっていくのではないか。

　しかし、今の若者はお金より余暇、出世よりも自由
な時間が欲しい。ほどほどで満足して、現実と夢の折
り合いをつけている活気のない若者が多いのではない
か。自分たちの職場にもそれに近い人間が大勢います
と、今の若者気質についての議論に広がっていった。
　人間の３大悩みはお金、健康、人間関係に尽きる。
これは幸せを形成する一部にしか過ぎず、100％この
悩みを改善しても幸せに寄与する割合は10％に過ぎな
いが、不幸に寄与する割合はどれも100％になり得る。
つまり、幸せの90％は自分の行動から主体的に生み出
される熱量にある。拡大解釈をするなら、少なくても
高知ロータリーの会員は、個人の物差しで幸せを感じ
て満足しているから、入っているのではないかという
結論になった。幸せを感じている人たちの集まりであ
るから、高知ロータリーだから入会した。他のロータ
リーなら入っていなかったという会員もいた。あとは、
どんなに満たされても幸せを感じられない実例を挙げ
て、話は盛り上がった。最後に、人数が少なかったか
らか、サンライズさんから会席料理を提供していただ
きラッキーでした。

◎9月5日 Cグループ（発表・宮地公美子会員）
　まずは食事からスタート。うっか
り時間を忘れて舌鼓を打ってしまい、
話題を修正し、まず幸福と満足につ
いて、それぞれ話していった。
・幸福とは、家族が元気で健康であ

ること。
・３度３度の食事に不自由せずにいられること。
・仲間や誰かが挑戦している姿を見て、応援したり自

分を切磋琢磨できること。

・幸福って何だろうと思える人は既に十分幸福なので
は。

・幸福は予測不可能で、想像がつかない。
　リーダーが、昔の恋を懐かしむのは、今日の自分が

幸せだからこその歌のフレーズを思い出され、なる
ほどと納得した。

　それでは、満足とはと考えてみたとき、満足は自分
以外の人を幸福にできたら、それが満足になる。常
に自分よりも他人の幸せを大切に考えて自分にでき
ることをしていこうとする姿勢を持つこと。利他の
精神、利他主義という。

・満足してはいけないというように、満足の言葉はよ
く使われる。

・満足してはいけない。だから努力する。そして達成
感を得たときには、幸福感を味わえる。

　だんだん、禅問答のようになってしまいました。
　ロータリークラブについて
・高知ＲＣの良いところは、居心地のよいクラブであ

ること。皆さんが優しくて職業奉仕を第１に考えて
くださるので、例会を欠席しても気を病まずに次の
例会に出席しやすい。

・旧態依然とするのではなく、柔軟な対応が取れると
ころ。

・転勤により、新任の支店長さんたちが新しい風と
なって活性化してくれるのがいいし、支店長さん側
からは、地元の名士の方々に会える素晴らしい機会
を得られる。

・新しいことはよく吟味し、偏見を捨てて受け入れて
きているのがすごい。

　会員増員についての考え方も話題になり、一番会員
の多いクラブとして君臨してきたが、南ＲＣが人数
を増やしてきている。このことに対して、

・無理に勧誘して会員の質を落としたくない。
・高知ＲＣとしての尊厳は失われないようにしたい。
・二世会員を増やしたい。
・現状90名前後でちょうどいい。

● 会 長 感 想
　一番大事なのは「国語」だとずっと思い続けています。私の会社は、自動車販売会社ですからサービス
エンジニアがいます。サービスエンジニアの専門大学校があり、２年コース、４年コースなどあります。この
入学試験は、数学とか物理といったものが重視されるのかなと私は思っていましたが、国語だそうです。
その話を聞いたのは今から20年ぐらい前ですが、なるほどなと思い始めたころから、ずっと私は言葉を
大切に使うという習慣を身につけることを心がけてきました。
　実際やってみてこれが大事だなと思うのは、頭の中で物事を考えるときに考えてることは全部、言語、
国語で考えていますよね。このときに言葉の使い方があやふやだったり、間違ったりするとそのまま自分の行動が間違って
しまうということに、だんだん気がついてきて、そして、普通に我々が使っているような簡単な言葉の意味を、自分なりに頭の
中で整理する、定義して、今これをやってるのはこういうことでやっているけど、本来これをしないといけないという、これと
これは、ものすごく似たような言葉なんだけど全然違う意味を持ってたりするという、そういうことをしょっちゅう思ってます。
　関さんが、会長はとにかく自分のやりたいようにやれみたいなことをおっしゃってましたんで、満足と幸せの違いを
発表していただいたり、少し自分のやりたいことをやらせていただいています。
　大事なことを忘れていました。次年度のガバナー補佐を野村茂会員に受けていただきました。よろしくお願いします。



昭和12年10月
火曜日 12：30～13：30
三翠園ホテル TEL（822）0131
高知市本町3丁目2-15 高知新聞放送会館1階
TEL（824）8660 FAX（824）2529
shinairc@joy.ocn.ne.jp
http://www.221.ne.jp/kochirc/
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例 会 日
例 会 場
事 務 局
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■次週のプログラム［ 　月 　 日］　
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● 累 計 額  ［9 月 25 日現在］

ニコニコ箱 ロータリー燦燦基金338,000 円 116,100 円
さんさん

ポリオ 募 金 126,000 円
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◇ 例 会 変 更 ◇

	 高知南RC	　　　10月　4日　月見例会（阪）	 高 知 R C	　　　10月　9日　夜間例会（三）
	 高知ロイヤルRC	　　　10月　9日　定款第8条第1節により休会（旭）	 高知東RC	　　　10月10日→8日 周年行事に変更（阪）
	 高知中央RC	　　　10月11日　定款第8条第1節により休会（城）	 高知北RC	　　　10月15日　ロータリー休日（三）
	 高知東RC	　　　10月17日　ロータリー休日（阪）	 高知中央RC	　　　10月25日　ロータリー休日（城）
	 高知西RC	　　　10月26日　地区大会に振替（三）	 高知北RC	　　　10月29日　地区大会に振替（三）
	 高 知 R C	　　　10月30日　ロータリー休日（三）	 高知ロイヤルRC	　　　10月30日　地区大会に振替（旭）

※例会場ホテル ： （三）… 三翠園 （城）… 城西館 （阪）… ザ クラウンパレス新阪急高知 （旭）… ホテル日航高知旭ロイヤル

ニコニコ箱
吉原　　馨

横田　英毅
中島　和代
宮地　貴嗣

亥角　政春
松岡　宣明

川﨑　敦子

９月末をもって高知ＲＣを退会させていただきます。ロータリー在籍35年の長きに亘り、大変お世話にな
り本当にありがとうございました。“袖振り合うも多生の縁”という言葉がありますように、高知ＲＣで頂い
たこの出逢いをいつまでも大切にしてまいります。どうぞこれからも変わらないご交誼をいただければ嬉
しいです。ロータリーに感謝と皆さまのご健勝を祈念し、最後のニコニコといたします。
情報集会の発表ありがとうございました。本日は、ゆっくり歓談していただけた様子に、こんな例会もい
いなと思ったことでした。ありがとうございました。
妻の誕生日に美しいお花をありがとうございました。また、高知ユナイテッドＳＣ、四国サッカーリーグ２
連覇できました。昇格に向けて皆さまのご支援をお願いしてニコニコします。
家内の誕生日に素敵なお花をありがとうございます。お礼にニコニコいたします。
遅くなりましたが、結婚式のお祝いsongありがとうございました。９月は税務調査立
会やモンゴルでの国際会議出席とばたばたしております。にこにこします。
本日、不二電気工芸新社屋のチラシを配らせていただきました。お目通しいただけた
ら嬉しいです。不二興産ビルは52％省エネビルでございます。10月11日１時よりお披
露目会も予定しています。ぜひお運びくださいませ。皆さまの温かいお気持ちで頑張れ
ます。感謝の心を込めてにこにこします。

総数

　9月11日

（-8）93 51 25 9 70.59　9月25日

（-11）93 56 7 19 91.46

出席 欠席 メークアップ 出席率

◇　　出　　席　　率　　◇

創立81周年記念夜間例会　18：30〜　三翠園

10月のお祝い
	 （会員誕生日）	吉原　　馨　　土倉　義浩　　川添　　博　各会員
　	（配偶者誕生日）	松村　麻記　　隅田　由紀　　筒井美千子　　右城　絹枝　　松岡　厚子
	 	 岡　　美智　　山崎　るみ　　中澤　芳江　　川添　郁子　　尾木　郁美
	 	 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　各会員配偶者
	 （結婚記念日）	山神　克己　　川崎　卓巳　　千代　達洋　　町田　照代　　古谷　純代
	 	 小林　達司　　高橋　淳二　　中澤　陽一　　南　　範子　　吉澤文治郎　各会員


