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ゲストスピーチ
　川添ヤギ牧場  代表  川添 建太郎 氏
　「ヤギの可能性について」
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● 会 長 挨 拶
　皆さん、こんにちは。先日の新
聞記事でなかなか面白い例え話を
読みました。熊と龍の話です。
　熊とはロシアのことで、ヨー
ロッパやアメリカに対して両手
を上げてこわい顔で威嚇してい
るが、日本は後姿しか見ていな
いので、余り怖さは感じないで

日露交渉を進めようとしている。そのような状況に西洋
社会は余り面白くない。
　一方、龍の中国は日本やアジアに向けていろいろな圧
力をかけて脅威を感じさせているが、ヨーロッパは遠く
の龍の後姿だけを見てちっとも怖い感じがしていないし、
関心もない。
　といったところが今の世界情勢だと。なかなか言い得
て妙だなと感心したことでした。それにしても熊と龍の

第3280回 2016年11月1日  2016年11月15日発行

両方を相手にしないといけないアメリカですが、クリン
トン、トランプ、一体どうなるのでしょうか。
　ところで、日本シリーズ第６戦、８回日本ハムの猛攻
で勝負は決着しました。広島は２アウトを取りながら３
連続安打、押出しの四球で１点、投手に安打されて２点、
とどめはレアードの満塁ホームランで合計６点を失って
しまいました。広島の緒方監督は「ドツボ」にはまって
しまって、なすこともなく敗けてしまいました。「すべ
て私の責任です」と試合後コメントしていましたが、ず
い分辛かったことでしょう。それにしても、日ハムは強
豪ひしめくパリーグの覇者だけのことはありました。栗
山監督の自宅は札幌近郊の栗山町にありますが、監督の
作った野球グラウンドで練習している少年達も大喜びだ
ったことと思います。
　本日のゲストスピーカーはウクレレ奏者の西口　龍さ
んです。よろしくお願いします。
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● ロータリーソング「奉仕の理想」「バースディソング」
　　　　　　　　　 「おめでとう 結婚記念日」

● 今週のピアノ曲「ジャニ−・ギター」ピアノ演奏：山内るり会員

● 来訪ロータリアン
高知東ＲＣ　　寺尾正生氏

● 会 長 報 告
・先週、燦燦フェスティバルの実行委員会が行われ出席してきました。例年どおり３月３日10時から12時30分まで
開催。記念式典への出席、チャリティバザーへの協力等々、よろしくお願いします。
・12月１日は定時総会です。次々年度の会長について、立候補または推薦を総会１週間前までに会長まで

● 幹 事 報 告
・地区大会への仮登録は10月10日締切です。
・燦燦基金への募金が低調です。１人300円を毎回寄付していただければ事業が維持できま
す。ご協力をよろしくお願いします。
・例会終了後、理事会を行います。
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ウクレレコンテストで、テクニック賞という２位に当たる賞を
いただきました。
（演奏・コーヒールンバ）
　私がウクレレを始めてからの10年間ぐらいで、ウクレレ
はすごい発展をしてきました。まず、大きくなっています。マ
イクも入っていますので、叩く場所によってベースとか太鼓
のような音も出て、ウクレレパーカッションなんていう奏法
でボサノバっぽい曲も演奏ができます。
　ただ、やはりマイナーな楽器ですから、高知で活動を広
げていくのは難しいところがあります。とは言え、私は高
知が大好きで、高知で活動したいという思いが強かった
ので、インターネットに自分の演奏動画をどんどんアップし
て、見てもらって知ってもらう活動を続けていました。
　６年程前、タイのウクレレフェスティバルの主催者の方
が、偶然私の演奏を見て声をかけていただき、タイで演奏
しました。こういった大きなフェスティバルに出ると、世界
中で知られるようになります。私もタイから台湾、中国、韓
国と広がって、今は大体２ヵ月に１度はどこかの国へ出か
けて演奏しています。
（演奏・見上げてごらん夜の星を、情熱大陸ウクレレバー
ション）

  ウクレレの魅力

ウクレレ奏者　　西口　龍 氏　

　私は愛媛県出身ですが、父が龍
馬の大ファンで私は「龍（りょう）」
と名付られました。大学も高知大
学に進みましたので、何か高知にご
縁があるように思います。
　私がウクレレに出会ったのは、今
から11年前。もともとは私は楽器堂

オーパスというところでギターとエレキギターの講師をして
いました。当時、高知にはウクレレを教えてくれる先生が
全然いないということで、楽器堂の社長さんの「お前は指
先が器用に動くき、ウクレレも弾けるろう」というひと言で
ウクレレに触るようになりました。それからはウクレレの楽
しさにはまってしまいました。ウクレレの下の４本の弦がギ
ターと同じ調弦ですので、割合早く弾き方も習得でき、３ヵ
月後には試験を受けて講師としての活動が始まりました。
　私は、ギターを弾いていたことと、幸か不幸か周りにウク
レレの先生がいなかったことなどから、ハワイアンから順
番になどというプロセスを経ずに、本当に自由にラテン系、
フラメンコやジャズなどを弾いていました。２年後、全日本

● ゲストスピーチ

薬草のはなし薬草のはなし

レモン ( ミカン科 )　─ 芳香性健胃薬に ─ 

　西部ヒマラヤ、インドの原産の常緑樹で、高さ 6 〜7m の小木。葉は厚く卵状楕円形、

枝には刺針が多い。

つぼみは紅色。花弁は4〜 5 枚。肉質で上部は白色、下部の外側は淡紅紫色。果実は紡

錘型で、両端はとがる。輪切りにすると、10 〜12 室があり、多汁で芳香がある。

　果汁中にはクエン酸、ビタミンＣを含む。特にこのＣは100g 中 90mgで果物中でも屈指

の量である。

〈芳香性健胃薬に〉レモンの汁をしぼり、水で薄めて飲む。レモン1個の約1／6 量の汁を服用。

薬用部分…果実、果皮　　採取時期…秋　

薬草カラー図鑑より
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創 立
例 会 日
例 会 場
事 務 局

E - m a i l
HPアドレス

■次週のプログラム［ 　月 　 日］　

Kochi Rotary Club

● 累 計 額 ［11月1日現在］

ニコニコ箱 ロータリー燦燦基金382,700 円 116,412 円
さんさん

ポリオ 募 金 126,000 円
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◇ 例 会 変 更 ◇
	 高知中央RC	　　11月17日　職場例会（城）	 高知北RC	　　11月21日　職場例会に変更（三）
	 高知ロイヤルRC	　　11月22日　植樹例会に変更（旭）	 高知北RC	　　11月28日　夜間例会（三）
	 高知ロイヤルRC	　　11月29日　ロータリー休日（旭）	 高知西RC	　　12月16日　夜間例会（三）
	 高 知 R C	　　12月20日　夜間例会（三）	 高知ロイヤルRC	　　12月20日→21日 夜間例会に振替（旭）
	 高知東RC	　　12月21日　夜間例会（阪）	 高知南RC	　　12月22日　夜間例会（阪）
	 高知中央RC	　　12月22日　夜間例会（城）	 高知北RC	　　12月26日　ロータリー休日（三）
	 高 知 R C	　　12月27日　ロータリー休日（三）	 高知ロイヤルRC	　　12月27日　ロータリー休日（旭）
	 高知東RC	　　12月28日　ロータリー休日（阪）	 高知南RC	　　12月29日　ロータリー休日（阪）
	 高知中央RC	　　12月29日　ロータリー休日（城）	 高知西RC	　　12月30日　ロータリー休日（三）

※例会場ホテル ： （三）… 三翠園 （城）… 城西館 （阪）… ザ クラウンパレス新阪急高知 （旭）… ホテル日航高知旭ロイヤル

川添　　博

南　　範子

高橋　明子
筒井　善樹

尾木　謙三

中澤　陽一
千頭　邦夫

安藤　一臣
入交　章二
武田　一宏

中田　由季

杉本芙美子

結婚記念日をお祝いいただきましてありがとうございました。マタクなるに従ってありがたみがよく
分かるようになってきました。
西口さん、本日はウクレレの奥深さと魅力を思いがけず味わうことができました。素晴らしい演奏を
ありがとうございました
誕生日のお祝いをありがとうございました。これからも健康に留意してがんばりたいと思います。
誕生日をお祝いいただきありがとうございました。今年は、ひとりぼっちのバースデーにならなくて
ほっとしました。
妻の誕生日に立派な観葉植物が届きました。ありがとうございます。実は昨年も観葉植物を贈ってい
ただきましたが、まだまだ元気に育っておりますので、玄関にお祝い品を２つ置いて毎日楽しんで観
賞しております。
今月で50ウン歳になる家内の誕生日を祝っていただきありがとうございました
妻の誕生日と私共の結婚記念日を祝っていただきありがとうございました。思い出しついでに今日
は家内との愛を再確認しようと思い立ちましたが、幸い午後の便で東京出張ですので、また来年に
します。
結婚記念日をお祝いいただきありがとうございました。
結婚記念日を祝福くださりありがとうございました。
32回目の結婚記念日を思い出させていただきありがとうございました。妻のありがたさを再認識し
ときます。
結婚記念日をお祝いいただきありがとうございます。人の命日は忘れないように心がけておりますが、
結婚記念日はついつい。ロータリーに感謝。それと西口様、ウクレレの音色にうっとりしました。午
後からの活力になりありがとうございました。あっ西口さんも素敵でした。
結婚記念日を祝っていただきありがとうございました。48年、夫婦お互いの忍耐と寛容の賜です。

ゲストスピーチ
　越知町長　小田 保

やすゆき
行 氏

ニコニコ箱

総数

10月18日

（-5）93 59 15 14 82.9511月　1日

（-6）92 62 2 22 97.67

出席 欠席 メークアップ 出席率

◇　　出　　席　　率　　◇


