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● 会 長 挨 拶
　皆さん、こんにちは。今日もアサヒ
ビールが３本テーブルに置かれてい
ますが、できれば毎週置いていただ
けると嬉しいんですけど・・・。
　10数年前、私の娘が中学生の頃、
夏休みにカナダのトロントに住む私
の友人の家に２週間程ホームステイ
に行かせました。当時、娘はほとん
ど英語が喋れなかったので少し心

配しましたが、前年、相手のお嬢さんが２週間程来ていま
したので大丈夫だろうと送り出しました。出発の直前、私
は娘にこう話しました。「向こうへ行ったら、２つだけ注意
すること。１つは、朝夕の挨拶。もう一つ、食事の前後に手
を合わせて、日本語でいいから、いただきますとごちそう
さまを言うこと」というと、娘は今と違って素直でしたから
「はい」と言って出かけていきました。２週間後、迎えがて
ら、私と家内がトロントに行き、空港に迎えに来た相手の
家族達とみんなで夕食のレストランに入りました。ウェイテ
ィングバーで友人と飲みながら雑談している時、彼が「お
前の娘は本当に礼儀正しいいい子だね」と言いました。私
は内心しめしめと思いながら「何が？」ととぼけると、彼は
朝晩の挨拶をすることを説明しながら「もう一つ、食事の
前と後に何やら手を合わせてむにゃむにゃ言ってる。日本
語だから分からないからどういう意味なんだと聞くと、彼女
はしばらく考えて、結局返事はmeans nothingだった」私

と彼は大笑いしました。要するに、娘は説明できずに、何
の意味もありませんと返事をしたらしいのですが、皆さん
はいただきますという意味を、日本語で結構ですが、説明
できますか。
　竹田恒泰さんという旧皇族の方の書かれた本に「いただ
きますは、食材に対して、食材というのは全て生き物であ
る。あなたの命をいただいて、私の命に交換させていただ
く。食事という、ある意味神聖な儀式における生き物への
感謝の言葉である。日本人にとっては、大自然全てが神で
あり、その神々に感謝して生きてきた。人は大自然の恵を
いただきながら生かされている。命を与えてくれる自然へ
の感謝がいただきますという意味だ」と説明されています。
この意味づけはすっきりとお腹に入るわけです。因みにご
ちそうさまは、食材を作ってくれたお百姓さん、漁師さん等
と料理を作ってくれた人、そういった人々に対して心から感
謝する言葉だとされています。
　しかし、最近のお母さん方の中には、給食費を払ってい
るのはこっちだから、子どもにいただきますなんて言わせ
ないでください。あるいはレストランでもお金を払っている
んだから、ごちそうさまなんて必要ない。むしろお店の方に
感謝してもらいたいなどという大ばか者がたくさんいるそう
です。心の貧しい人はおいしくいただけないのでしょう。皆
さん、今日はぜひ食事の前に手を合わせて心を込めて「い
ただきます」と言ってみてください。どんな料理もおいしくい
ただけると思います。

依光瓦工業　専務　依光  晃一郎 氏　　「アンパンマンとやなせ先生」
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高知クラブが心を１つにして支える

　　　　　　　　関 裕司ガバナーエレクト
■活動報告他
 ・2月　9日（土） 高知地区合同IM╱ザ クラウンパレス新阪急高知
 ・2月12日（火） R財団ゾーン会議╱東京
 ・2月19日（火） 創立夜間例会╱高知RC
 ・3月　3日（日） DTTS・PETS╱高知



Kochi Rotary Club

● ロータリーソング「冬景色」

● 今週のピアノ曲「寒い朝」ピアノ演奏：山内るり会員

● 社会奉仕委員会より
　３月３日の地球33フェスティバルのチャリティバザーに出品する品を皆さ
んにお願いしたいと思います。食べ物、飲み物以外の物で例会日、あるいは
事務局に届けていただいても構いません。締切は２月26日です。よろしくお
願いします。

● 広報・ＩＴ委員長報告
　昨年10月、高知ＲＣのホームページを少し直しましたが、週報の掲載が少
し遅れぎみでした。今回、第２、第４火曜日を境に更新するようにします。また、各委員会報告、
会員の皆さんの出来事等々、トピックスの欄への投稿をお願いします。

● 国際大会参加ツアーの案内
　リスボンで行われる国際大会参加ツアーに関して、高知だけのために行程を作成しました。前
泊、後泊のないようにして、フランクフルト経由でリスボンへ。ここで３連泊をして、スペインへ。
10名を予定していますので、よろしくお願いします。

● 次期地区代表幹事より
　2013-14年度ガバナー事務所役員とスケジュールの資料をお配りしていますが、地区役員に推
薦された方等があり変更しています。また、年間スケジュール及び研修会や地区大会等の担当・
組織図を載せてありますが、３月３日、17日の会に出席できない方は各委員会の委員長に連絡を
お願いします。
　詳細については、資料をご覧ください。

● 関裕司ガバナーエレクトより
　男性の方にはネクタイ、女性にはスカーフ、そしてバッジをお土産に持って帰りましたのでご利
用ください。

● 幹 事 報 告
・先週、水からプロジェクトについて、協力をお願いしましたが、55,000円の募金が集まりました。

ありがとうございました。
・来週、例会終了後に定例理事会を行います。
・２月９日はＩＭです。出席をよろしくお願いします。
・２月19日の創立夜間例会では関ガバナーエレクトに卓話をお願いしています。多くの出席をお願い

します。
・２月のロータリーレートは１ドル88円です。
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　私の10大ニュース
　2012年の回顧と2013年の抱負　

高知市副市長　中嶋 重光 氏　

　私は千葉県の出身で43歳。平
成４年に専修大学を卒業後、日本
総合研究所というシンクタンクに
入り、システム開発等を担当して
いましたが、国の政策等にかかわ
る仕事がしたいと思い転職しまし
た。平成５年、自然エネルギー庁
に入り、エネルギー基本計画の策
定、物価対策課では内外価格差の調査等を行っていま
した。その後、アメリカの大学に留学したり、日米通商
交渉の担当等々。前職の中小企業庁の財務課では中
小企業の財政改正を担当し、法人税率の引き下げ等
の交渉をしていました。
　2012年を振り返ると、激動の１年だったと思います。
第１はやはり４月に高知市副市長に着任したことです。
３月に岡﨑市長と面談した時、お土産に酔鯨をいただ
いたことから始まり、やはり高知の酒文化はすごいなと
感じています。私もお酒は好きですので、お酒を通じて
皆さんとお付き合いをし、仲良くなれることは本当に良
かったと思っています。
　２つ目はよさこいで、市役所チームで参加しました。
強い陽射しの中で１日踊り続けてフラフラになりました
が、非常に楽しい思いをしました。息子も一緒に参加し
て、彼は花メダルをもらったのですが、私はもらえず悔
いが残りました。
　３つ目は、高知のおかみさん会のぎりぎりダンサーズ
に入りました。毎週水曜日の過酷な練習と練習後の飲
み会で体重を増やしつつ、先日の新年会ではダンスを
披露しました。
　昨年11月、中心市街地活性化計画が内閣府から認
定を受けました。土佐の大家族が集う町を目指そうと
いうことで、今年から５年かけて計画を進めます。新
図書館が27年末に整備され、年間100万人の入館者
を目指そうと県市で連携して進めています。特徴とし
て、課題解決支援サービスの展開として、デファレン
ス機能を充実させようとしています。その他、県の新
資料館の整備事業、よさこい情報発信機能強化事業
に取り組んでいます。
　政権交代は大きなニュースでした。年末年始にかけ
て、円安、株高が進み、財政・金融・成長戦略が矢継ぎ
早に打ち出され、これからは日本全体が右肩上がりに
なるのではないかと感じています。霞ヶ関も先週、税制
改正大綱をまとめましたが、意思決定の１本化が図ら
れ、物の進め方がしっかりとなされ、我々も期待してい
るところです。
　着任９カ月の成果としては、余り事業的なことは出て
いませんが、名刺交換をした人は1500人弱。国にいた

● ゲストスピーチ

頃は年間100枚の名刺を刷ればよかったのですが、こ
れが14倍、宴会への出席は２日に１度に増え、幸せ度
で考えても高知は素晴らしいじゃないかと思っていま
す。体重も10キロ増え、ＧＤＰも４倍に増えています。
　これはどうにかしないといけないなと、今年はスマー
トで魅力溢れる１年にしたいということで、まずは２月
24日の龍馬マラソンに参加。１月には家族で沖縄に
行って、砂浜を駆けてキャンプをしてきました。事業で
は新エネの導入をどんどん促進して、高知市全体をス
マートで賢い電気の使い方ができる都市にしたいと考
えています。新エネビジョンを年度内に策定し、高知市
の公共施設の屋根貸し事業や町内会さんなどが自分た
ちの建物に太陽光を造る場合、何らかの支援ができな
いかと検討しています。また、民間の事業者が発電事業
をするにあたり、例えば雇用を増やした場合の助成等
も考えていきたいと思っています。
　高知市全体で電力使用量は家庭用、産業用合わせ
て192万6,986メガワットとなっており、現在、高知市
で事業者さん等が進めているメガソーラーやバイオマ
スの発電を合わせると17万9,200メガワットで、９％ぐ
らいを賄えるようになっています。梼原町などは100％
を目指していますので、今後、高知市でも新エネの導
入が進んでいけたらと考えています。国全体でみると、
電力使用量に占める新エネの割合は10％で９％が水
力発電で、本当の再生可能エネルギーの割合は１％
程度です。
　併せて、高知に新たな産業を創りたいということで、
高知の魅力をフル活用したような産業をどんどん起こ
していきたいと考えています。１つは、南海地震に備え
て防災産業、マンガ・アニメ文化が浸透していますので
サービス・コンテンツ系企業誘致。また、産学の連携、
異業種のコラボによる新商品の開発を進める取り組み
への後押し。そして、最後に第60回のよさこい祭りを
ちゃんと成功させないといけないというのが、今年の大
きな目標です。本場高知の魅力を全国に発信できるよ
うにしていきたいですし、夏のイベントだけで終わるの
ではなくて、年間を通じて、よさこいを１つの観光資源
として磨き上げていくために、情報交流館で情報発信、
交流スポットをつくり、よさこいサミットとして、全国のよ
さこい関係者を集めたイベントの開催も進めていきたい
と思っています。
　昨年は、皆さんとの交流で知人も増えましたので、こ
のネットワークを活用して、今年は具体的な事業の推進
を進めていきたいと考えていますので、今後ともご支援
をよろしくお願いいたします。
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■次週のプログラム［ 　月 　 日］　

Kochi Rotary Club

会長 千頭邦夫　　副会長 広末幸彦　　幹事 中村裕司　　副幹事 前田道雄　　会報責任者 吉門文惠

● 累 計 額  ［1月 29 日現在］

ニコニコ箱 ロータリー燦燦基金651,600 円 103,540 円
さんさん

ポリオ 募 金 268,100 円

122

ゲストスピーチ
　㈱フードプラン　代表取締役　森下  由朗 氏
　　「食育について」

ニコニコ箱
三保木悦幸
中嶋　重光
小山　勝久

入交　英太

入交　章二
西岡進一郎

田中　康晶

竹下　篤範
永野　雄一
佐竹　新市
小笠原晃男
筒井　善樹
森本　征彦

吉村　貴志
西尾　滋文
中島　和代
竹村　修己
中田　由季
入交　英太

（先週のゲストスピーカー）お車代をニコニコへ。
お車代をニコニコへ。
親睦委員の小山です。先週に引き続きクォリティアップ商品を３種類持ってきました。２月クォ
リティアップの新ジャンルクリアな後味が特長の「クリアアサヒ」とプリン体糖質オフの「アサ
ヒオフ」、そしてスーパードライの新価格商品、爽快に飲めてキレ味のよいドライテイストビー
ル「アサヒドライブラック」です。日ごろからご愛顧いただいている高知ロータリーの皆様に試
していただきたくニコニコいたします。
恐れながら、2013年になり初めての出席です。ここ最近、欠席がちな私でも温かく迎えていただ
ける高知ロータリー会員の皆様に心より感謝しております。本年もよろしくお願い申し上げます。
関裕司ガバナーエレクトからの素敵なお土産に心から感謝のニコニコです。ありがとうございます。
関裕司ガバナーエレクトさん、お土産のネクタイいただきましてありがとうございました。日曜
日もお付き合いいただきありがとうございました。
関ガバナーエレクト、素敵なネクタイをありがとうございました。一生の宝物にしたいと思います。

関さん、おみやげありがとうございました。このような結構なものをいただくと、次年度、いろ
いろお願いされた際に断りにくくなりそうで心配です。

関ガバナーエレクトへの感謝の気持ちを
込めてニコニコします。より一丸となれ
ることと思います。
中田由季さんは、早速スカーフをして
帰るとのことです。

◇ 例 会 変 更 ◇
	 高知中央RC 　2月　7日　創立夜間例会（城）	 高知東RC 　2月13日　観梅夜間例会（阪）
	 高 知 R C 　2月19日　ロータリー創立夜間例会（三）	 高知西RC 　2月22日　夜間例会（三）
	 高知南RC 　2月28日　夜間例会（阪）
※サインメーキャップのできるホテル （三）… 三翠園 （城）… 城西館 （阪）… ザ クラウンパレス新阪急高知 （旭）… ホテル日航高知旭ロイヤル

総数

　1月15日

（-9）87 57 14 7 82.05　1月29日

（-7）87 53 8 19 90.00

出席 欠席 メークアップ 出席率

◇　　出　　席　　率　　◇

｝
｝

2月のお祝い
	 （会員誕生日） 田中康晶　岩井寿夫　高村禎二　関　裕司　大久保千堯　各会員
	 （配偶者誕生日） 関　敬子　島井裕子　森本美奈子　久松智津　杉本延一　広末多江　各会員配偶者
	 （結婚記念日） 佐竹新市　小笠原晃男　大村裕章　西尾滋文
	 	 山﨑広一郎　横田英毅　安光保二　西山彰一　各会員


